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SALUD m A NIVEL ESTATAL EL ESTUDIO ‘PREDIMED PLUS’ CONTARA CON LA PARTICIPACION DE 6.000 VOLUNTARIOS

Buscan a 300 personas con obesidad
paraunainvestigacion nutricional

La Unitat de Nutricio
Humana (URV) quiere
demostrar que perder
pesoyhacer ejercicio
previene enfermedades
cardiovasculares

SILVIA FORNOS

Elequipodeinvestigadoresdela
Unitat de Nutricié Humana de
laFacultat de Medicinadela URV
busca 300 personas con proble-
mas de sobrepeso uobesidad que
quieran participar en el estudio
Predimed Plus. E1 programa pre-
tende demostrarlos efectos car-
diovasculares que resultan de
una dieta mediterrdnea hipoca-
lérica (bajaengrasas),delapér-
dida de peso y de la realizacién
de actividad fisica.

«Queremos demostrar que
unaintervenciénintensivaenel
estilo de vida puede reducir el
riesgo de padecer una enferme-
dad cardiovascular,comounin-
farto de miocardio o una embo-
lia cerebral, o de morir a conse-
cuencia de ello», asegura el
coordinador del estudio Predi-
med Plus, Jordi Salas-Salvadé. La
investigacion se realiza a nivel
estatal conunamuestrade 6.000
personas.

Salas-Salvadé sefiala que «se
trata de un estudio ambicioso
porqueeslaprimeravezque sein-
tentademostrar cientificamen-
teunacuestion que se daporhe-
cha». Elmismoya participé en el
primer estudio de nutricién Pre-
dimed, que puso enevidencialos
beneficios de una dieta medite-
rranea enriquecida en aceite de
olivay frutos secos.

Reclutamiento
Lafecha limite de reclutamien-
todevoluntarios para participar
en lainvestigacion es finales de
2015. Quienes quieran participar
deben cumplir los criterios de
sindrome metabdlico, es decir,
factores deriesgo que aumentan
la probabilidad de padecer una
enfermedad cardiovascular.
«Tienen que ser hombresy
mujeres que tengan obesidad ab-
dominal, el azicar elevado o ser
diabéticos, los triglicéridos ele-
vados, el colesterol HDL bajo, o
ser hipertensos», explica Jordi
Salas-Salvad6, quienapunta que
«para entrar en el programa es

Imagen de uno delos voluntarios que participaron en la primera parte de la investigacién. roro.or

EL ESTUDIO PREDIMED

Los beneficios de la dieta mediterranea

m El estudio Predimed Plus es la
continuacién de la investigacion
Predimed (Prevencién con Dieta
Mediterranea),y cuyosresultados
principales fueron publicadosen 2013
en la revista médica The New
England Journal of Medicine.

La investigacién constatd, seglin
explica Jordi Salas-Salvadd, que
«las personas que seguian una
dieta mediterrénea enriquecida
con frutos secos o aceite de oliva
tenian un 30% menos de
posibilidades deteneruninfartode
miocardio,unaemboliacerebral o
defalleceracausadeunaenfermedad
cardiovascular, que el grupo de
personas que siguieron las
recomendaciones de unadietabaja
en grasas».

necesario cumplir tres de estosre-
quisitos». Porahorala Unitatde
Nutricié HumanadelaURV cuen-
tacon 60 participantes, después
deentrevistara160 posibles can-
didatos. «Para participar,losin-
teresadosinicamente tienenque
ponerse en contacto con sumé-
dico de cabecera o enviar un co-
rreo electrénico a info@predi-
medplus.com»,explicaJordiSa-
las-Salvadé.

Especificamente, el riesgo deictus
o accidente vascular cerebral se
reduceenun 49% cuando sesigue
una dieta mediterranea
suplementada con 30 gramos de
frutos secos, la mitad de ellos
nueces, en comparaciéon con una
dietabajaen grasa.

Los participantes

Enelestudio colaboran masde 9o
investigadores de los principales
grupos de nutricién espafioles. El
ensayo clinico serealizé con7.447
voluntarios de todo el mundo de
entre 55 y 80 afios con un alto
riesgo cardiovascular. De estos,
877 fueron de Reus.

Parapoder participar enlaprimera
partedel estudio de Prevenciéncon

El coordinador del estudio
Predimed Plus sefialalasventajas
que tiene participar en la inves-
tigacion. «Los participantestie-
nenasualcance unequipode pro-
fesionales expertosennutricion
yencambiar el patrén de activi-
dadfisica,loqueasegurauncon-
trol absoluto de suestadode sa-
lud», explica Jordi Salas-Salva-
dé. Por ejemplo, cada afio se les
hard una densiometria para sa-

DietaMediterranea, los voluntarios
debianser diabéticos ocumplirtres
de los siguientes requisitos: ser
fumador, tener latensiénalta, tener
alteraciones en el colesterol, ser
obeso o tener sobrepeso, o tener
antecedentes familiares de
enfermedad cardiaca precoz.

A los voluntarios que fueron
seleccionados para participarenel
estudioselesasignaronal azaratres
dietas. Dos de ellas eran dietas
mediterraneas, ricas en grasa
vegetal, una suplementada con
aceite deolivavirgenextrayotracon
frutos secos. Al tercer grupo le
fueasignado unadieta convencional
recomendada para la prevencién
cardiovascular,unadietabajaentodo
tipode grasas.

ber comotienenlamasadsea,asi
como un electrocardiograma.
Elestudio Predimed Plus esta-
blece dosgrupos de pacientes. E1
primero seguird unadieta medi-
terranea enriquecida en aceite
deolivay frutos secos, mientras
que elsegundo seguirdlamisma
pautaalimenticiacombinadacon
una reduccion del consumo de
grasas. «Encualquier casoacada
paciente se le realizard una die-

LOS PARTICIPANTES

Criterios de inclusién. Hay
que cumplir al menos tres
de los siguientes puntos:
mHombres: de55a75afios,
conun indice de Masa Corpo-
ral>27.

® Mujeres: de 60 a75afios,
conun indice de Masa Corpo-
ral > 27.

m Sobrepeso uobesidad.

m Triglicéridos aumenta-
dos: (>150 mg/dL) otomar
medicacién parasutrata-
miento.

m Colesterol HDL bajo: (<40
enhombresy <50 mg/dL en
mujeres o tomar medicacién
parasu tratamiento.

m Presion arterial alta:
(>130/85 mmHg) o tomar me-
dicacién parasu tratamiento.
u Glucemiaalta en ayunas:
(2100 mg/dL) o tomar medi-
cacién parasu tratamiento

tapersonalizada»,aseguraelin-
vestigador.

Motivacién
Ademasselesrealizarduntrata-
miento conductual, para moti-
var a los participantes y que les
resulte mas facil cambiar de es-
tilo de vida. «Buscamos perso-
nas con ganas de seguir las indi-
caciones que les demos y muy
motivadas,yaque cambiar de es-
tilodevidanoesfacil. Realmen-
te hacer ejercicio fisico, en un
momento determinado, esinclu-
so mds dificil que cambiar una
dieta por otra mds saludable»,
confiesael coordinador del pro-
grama de investigacion.

Al respecto, en el estudio se
anima a los participantes a au-
mentar de manera paulatina el
tiempo que invierten en andar,
ademads de otrotipode ejercicios.
«Unavezal afilo comprobaremos
los patrones de actividad fisica
quehanrealizadoysisonmasac-
tivos», asegura Salas-Salvado.

10 afios de estudio
Elprograma Predimed Plus se pro-
longard duranteunadécada. Los
dosprimerosafios se centranen
elreclutamientode voluntarios,
después le siguen seis aflos mds
de seguimientodelos participan-
tesconlaintervenciénde profe-
sionales, y dos afios mas de se-
guimiento paracomprobar sisu
estado de salud ha mejorado.



